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800 g Bio-Quark
5 EL Bio-Holundersirup
1 Packung Haferkekse
100 g Zucker

1 Péackchen Vanille

1 Limette

Heidelbeeren nach Belieben
frische Minze

Zubereitung

Den Quark mit dem Zucker, Vanille, mit dem Saft und dem
Abrieb der Limette verriihren. Die Mischung in Dessertglasern
wie einTiramisu schichten: Zuerst die Quarkmischung, darauf
die Haferkekse legen und mit dem Sirup betraufeln.

Als Abschluss die Heidelbeeren darauf verteilen und mit
Minze dekorieren.

BIO-SIRUP Guten Appetit!
HOLUNDERBLUTE
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Mit Bio-Sirup Holunderblite

voh Victua/ium



