
Und so wird’s gemacht:

Schritt 1 Die Umrisse der einzelnen Gemüsesorten (z. B. Karotten, Paprika, 
Radieschen, Vorlagen fi nden Sie bei Bedarf im Internet) auf den Filz zeichnen 
und ausschneiden. Von jedem „Hauptteil“ werden insgesamt 2 benötigt. 
Tipp: damit die beiden Teile gleich werden, einfach den Filz doppelt legen 
und die beiden Teile so gleichzeitig ausschneiden.

Schritt 2 Dann die kleinen Extras, wie Blätter, ausschneiden. 
Diese sehen besonders hübsch aus, wenn ein paar Details, wie 
Blattadern, mit grünem Garn aufgenäht sind. Für die Lauchwurzeln 
weiße Wollstücke auf dem weißen Filz einkleben.

Schritt 3 Danach die einzelnen Teile zusammennähen und darauf 
achten, dass die Blätter zwischen den beiden Gemüseteilen liegen.
Eine kleine Öffnung lassen und mit Hilfe eines Kochlöffelstiels oder 
einem anderen dünnen Gegenstand die Füllwatte eindrücken.
Nun nur noch die Öffnung zunähen.

Schritt 4 Manches Gemüse, wie z. B. die Zuckerschoten mit 
einer Banderole aus Packpapier versehen. Das Gemüse in ein schönes 
Körbchen geben und das gesunde Spiel kann losgehen.

Gemüse gehört oft nicht zur Leibspeise 
von Kindern. Dieses kuschelige DIY 
Spielgemüse aus Filz erspielt sich ganz 
schnell ein paar Pluspunkte bei den 
Kleinsten und dann klappt es vielleicht 
auch mit dem echten Gemüse.

Benötigtes Material:

 Filz (A4) in Grün, Gelb, Orange, Rot, Lila und Braun
 Schere
 Nähmaschine (alternativ Nadel und Faden)
 Passendes Garn
 Weiße Wolle
 Heißklebepistole oder Flüssigkleber
 Packpapier
 Füllwatte (im Sinne der Nachhaltigkeit gerne auch 
 Watte aus einem ausrangierten Kissen)

„Ich bin Mona, stolze Mami, 
zeitschriften- und kaffeesüchtig und 
blogge auf ichliebedeko.de über DIY, 
Lifestyle und das Mamisein. 
Globus kenne ich seit meiner Kindheit 
und kaufe schon immer dort ein. 
Daher freue ich mich sehr, dass ich 
meine Ideen im Weltentdecker Club 
mit Ihnen teilen darf.“
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Pilz

Karotte

Zuckerschote

Tomate



Radieschen

Paprika



Lauch


