Mona von ichliebedeko.de

LFir eine Mama konnte

es zum Muttertag nichts
Schéneres geben, als ein selbst
gebasteltes Geschenk ihrer Kinder.

Der Klassiker Salzteig ist dafiir bestens
geeignet. Mit wenigen Zutaten kinder-
leicht herzustellen, leicht zu verarbeiten
und super flexibel einsetzbar. So auch
als Bilderrahmen fiir die liebe Mama.
Das Highlight fiir mich sind hier
definitiv die Handabdriicke der Kinder.“

Benotigtes Material:

(O 2Tassen Mehl
(O 1Tasse Salz

(O 1Tasse Wasser
(O Farbe und Pinsel
O Bildaufhéngung, z. B. ein schénes Band
(O Bild der Kinder/des Kindes

O Glas

O Kindermesser

O Kleber

So wird’s gemacht:

Schritt 1
Mehl, Salz und Wasser gut mit den Hénden verkneten bis ein geschmeidigerTeig
entsteht, der nicht mehr an den Handen kleben sollte.

Schritt 2

DenTeig mit einem Nudelholz auf einem Stiick Backpapier auf ca. 0,5 cm Dicke
ausrollen.

Schritt 3

Dann mit einem Glas ein Loch in der Mitte des ausgerolltenTeiges

ausstechen. Tipp: Den Rest desTeiges gerne noch fiir schéne Anhdnger verwenden.
Mit Keksstempeln lassen sich noch schine Botschaften in denTeig schreiben.
Schritt 4

Jetzt die Kinder oder das Kind den Handabdruck in denTeig driicken lassen.
Danach kann derTeig mit einem Messer (gerne auch mit einem stumpfen
Kindermesser) zu einem Herz zurechtgeschnitten werden.

Schritt 5

AnschlieBend denTeig im Backofen schonend aushdrten — 30 Minuten bei

60 Grad, danach 30 Minuten bei 100 Grad und zum Schluss noch eine Stunde bei
120 Grad. Jetzt das Herz gut auskiihlen lassen.

Schritt 6

Mit Acrylfarbe anmalen und wieder trocknen lassen. Dann ein schones Bild des
Kindes oder der Kinder aussuchen und ausdrucken. An die Offnung im Herz
anpassen und von Hinten mit Kleber oder Klebestreifen auf der Riickseite
befestigen.

Schritt 7

Mit einem Band als Befestigung kann das Herz an die Wand gehéngt werden.
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