
So plant ihr eure Woche:
Ihr braucht ein großes Blatt oder eine große Fläche 
auf der ihr euren Wochenplan befestigen könnt. 
Vielleicht habt ihr auch eine Magnettafel, die Ihr be-
nutzen könnt.  Ihr könnt entweder nur einzelne Tage 

oder auch gleich die ganze Woche aufhängen,  
je nachdem wie viel Platz ihr habt.

Druckt euch die Wochentage und Aktivkärtchen aus und 
schneidet sie dann an den gestrichelten Linien aus.  
Diese Aufgabenkarten könnt ihr noch bunter bemalen 
oder mit kleinen Aufklebern, wenn ihr habt, verschö-
nern. Plant nun euren nächsten Tag oder die kommende 
Woche in Abstimmung mit euren Eltern. Wie so etwas 
aussehen kann, siehst du auf der letzten Seite. Dort hat 
Globini sich schon ein paar Tage geplant. 
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Hier kannst du ankeuzen, wie das Wetter an diesem Tag ist
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Mit tagessen
Mein Wunsch:

Abend-
essenFrüh- 

stück

Suche dir eine schöne 

Stelle zum Aufhängen 

und erstelle dir deinen 

eigenen Wochenplan.

Jedem Tag Aufgaben  

und Aktivitäten zuordnen.

Felder mit 
einer Schere 
ausschneiden.
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und

LesenBasteln 
Malen

oder
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Anziehen

Um das Haustier  
kümmern

Zeit zum 
Spielen

Fernseher
Tablet

oder

Gute 
Nacht

(Garten, Hof, 
Spaziergang)

draussen sein Telefonieren
mit Freunden  
oder Großeltern

Hier sind noch freie Felder zum selbst Beschriften

Felder, die einen Kreis haben, können abgehakt werden, wenn sie erledigt sind

Hausarbeit
Das erledige ich:

Lernzeit
Welche Fächer:

Lernzeit
Welche Fächer:

Baden
duschen

oder
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Mit tagsschlaf 
Ausruhen

oder


