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ALNATURA

Smnvet! fir Mensch umd Erde

Zutaten rr fir 300 g Mari- eit

niergut, z. B. Fleisch oder Tofu

Alle Zutaten in einer Schiissel mit einem Schneebesen verriihren.
+ 2 TL Alnatura Reissirup
« 2 TL Alnatura Senf mittelscharf Grillgut gleichmaBig mit der Marinade bestreichen und abgedeckt im Kihl-
« 2TL Alnatura Curry mild schrank mindestens 1 Std. marinieren.
« 2 EL Alnatura Bratol
» 2 EL Alnatura Sojasauce Shoyu

Tipp:

Tofu lasst sich am besten marinieren,
wenn man ihn abtropfen ldsst und dann
mindestens einmal quer und einmal
langst teilt.
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