
Zubereitung     ca. 20 min

1. 1-2 EL von den Kokosraspeln zur Seite stellen. 
2. Datteln, Feigen, Walnusskerne, Matcha-Grüntee, Agavendicksaft und die 
übrigen Kokosrapeln in einen Blitzhacker geben und zu einer knetbaren Masse 
hacken. 
3. Mit den Händen walnussgroße Kugeln formen und diese in den restlichen 
Kokosraspeln wälzen.

Hinweis:

Die Zutaten dieses Rezeptes sind von Natur aus vegan und glutenfrei. 

Zutaten   Für für ca. 20 Kugeln

•   150 g Alnatura Kokos geraspelt 
•   100 g Alnatura Datteln entsteint 
•   150 g Alnatura Feigen 
•   100 g Alnatura Walnusskerne 
•   1 EL Alnatura Matcha-Grüntee 
•   1-2 EL Alnatura Agavendicksaft 

H
er

au
sg

eb
er

: A
ln

at
ur

a 
Pr

od
uk

tio
ns

- u
nd

 H
an

de
ls

 G
m

bH
, D

ar
m

st
äd

te
r S

tr
aß

e 
63

, D
-6

44
04

 B
ic

ke
nb

ac
h 

| 
01

/1
9

Rezeptidee

Feines Kokos-Matcha-Konfekt


