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ALNATURA

Smnvet! fir Mensch wmd Erde

Zutate N Fir 2 Portionen

+ 1/2 Kopf Blumenkohl (ca. 300 g)
+ 2 cm Ingwer

- 1 EL Kokosol

- 200 g Bohnen, tiefgekiihlt

1 EL Curry

- 2 EL Sojasauce

- 2 EL Cashewmus

- 1 kleine Lauchzwiebel

- 2 EL Kokoschips, gerostet

+ AuBBerdem: 200 ml Wasser

Tlpp Wer gekochten Blumenkohl bislang
langweilig fand, kommt vielleicht mit dieser indisch
gewdlrzten Variante auf den Geschmack.

Zubereitung

1. Blumenkohl waschen, in kleine Roschen teilen, Strunk in kleine
Stlicke schneiden. Ingwer schilen, fein wiirfeln oder reiben.

2. Kokosol in einer Pfanne erhitzen. Blumenkohl, Bohnen und
Ingwer hinzufligen und 5 min scharf anbraten. Currypulver
hinzugeben und nach weiteren 5 min mit Sojasauce und Wasser
abloéschen. Hitze reduzieren und 10 min kocheln lassen.

3. Herd ausschalten, Cashewmus unterriihren, bei
geschlossenem Deckel kurz ziehen lassen.

4. Lauchzwiebel putzen und in Ringe schneiden. Mit den Ringen
und den Kokoschips bestreut servieren.
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