Zutate N  Fir2 Portionen
- 25 g Alnatura Gekeimter Buchweizen
+ 330 ml Alnatura Cocodrink Natur

- 300 g Alnatura Joghurt Natur

- 100 g Alnatura Mango (tiefgekiihlt)
- 2 Msp Alnatura Ingwer gemahlen
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Vo'

ALNATURA

Smnvet! fir Mensch wmd Erde

Zubereitung:s min

1. 2 TL Buchweizen beiseitelegen. Die restlichen Zutaten in einen leis-
tungsstarken Mixer geben und ziigig glatt purieren.

2. Auf 2 groBe Glaser verteilen, mit je 1 TL Buchweizen bestreuen und
sofort servieren.
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