VAV

ALNATURA

Smnvet! fir Mensch wmd Erde

Zutate N 4 Portionen

+ 150 g Alnatura Kokos Natur (vegane
Joghurtalternative)

+ 150 g Alnatura Mango gewdirfelt (tiefge-
kihlt) (alternativ frische Mango)

+ 40 g Alnatura Cashewmus

+ 30 g Alnatura Agavendicksaft

Tipp

Wer keinen Hochleistungsmixer besitzt,
kann die Masse in einer Metallschuissel
einfrieren und alle 30 Min. mit einem Lof-
fel durchrihren. So bleibt das Eis cremig
und kristallisiert nicht zu stark.

Zum Garnieren kann das Eis mit geros-
teten Kokoschips oder frischen Friichten
bestreut werden.

Zu bereitu ng: 10 Min. + 6 Std. Gefrierzeit

Alle Zutaten in einen hohen Riihrbecher geben und mit dem Mixstab glatt
purieren. Die Masse in Eiswurfelformen fiillen und fiir mindestens 6 Std. im
Tiefktihler gefrieren.

Kurz vor dem Verzehr die Eiswirfel in einem Hochleistungsmixer auf hochster
Stufe zligig zu einer cremigen Masse plrieren. Diese auf Schalchen verteilen
und sofort servieren.

Herausgeber: Alnatura Produktions- und Handels GmbH, Darmstadter StraBe 63, D-64404 Bickenbach | 01/19



