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Zutaten rir 1 6las

. 50 g Kokosol

. 25 g Kakaobutter

. 25 g Mandelol

. nach Bedarf wenige Tropfen

atherischer Ole

Tipp:

Die Butter ist sehr ergiebig, deshalb
empfiehlt es sich, fiir den Eigengebrauch
keine groBeren Mengen herzustellen. Am
besten wird die Korperbutter im Kiihl-
schrank aufbewahrt. Dort sollte sie 3-4
Wochen halten.
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Zu bereitung: 15 min. + 1 Std. Kihlzeit

1. Kokosol, Kakaobutter und Mandel6l tiber einem Wasserbad schmelzen. Ab
und zu ruhren und anschlieBend im Kihlschrank ca. 1 Std. abktihlen lassen, bis
die Flussigkeit wieder fest wird.

2. Nun kann sie mit einem Handmixer kurz aufgeschlagen werden, bis sie aus-
sieht wie Sahne.

3. Je nach Vorliebe kénnen jetzt noch atherische Ole hinzugegeben werden.
Danach die Masse noch einmal kurz aufschlagen und in ein griindlich aus-
ge-kochtes Glas geben.
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