
Zubereitung

Zutaten
250 g Joghurt
6 Eiswürfel
250 g Ananas-Stücke

Zuerst die Eiswürfel im Mixer zerkleinern. Nun den Joghurt und die Ananas hinzufügen  
und solange mixen, bis der Smoothie die gwünschte Konsistenz erreicht hat.

Ananas-Leidenschaft


