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Ananas-Leidenschaft

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

250 g Joghurt
6 Eiswiirfel
250 g Ananas-Stiicke

/ 4 i
ubereitung ... :

Zuerst die Eiswiirfel im Mixer zerkleinern. Nun den Joghurt und die Ananas hinzufiigen
und solange mixen, bis der Smoothie die gwiinschte Konsistenz erreicht hat.



