
Zubereitung

Zutaten
500 g frische Ananas
3 Bananen
2 Orangen

Früchte schälen und in Stücke schneiden. Alles im Mixer pürieren, in Eisformen geben, einfrieren – fertig!
Eisstiele nicht vergessen.

10 Portionen

Ananas-Orangen-Bananen-Eis am Stiel


