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Bananen-Ingwer-Smoothie

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

1 Banane

170 g Joghurt

(Natur oderVanille)

1TL Honig

1TL frisch geriebener Ingwer

/4 i
ubereitung ... :

Alle Zutaten im Mixer gut durchmischen und den fertigen Smoothie genieBen!



