diabius

N 74

Erdnussbutter-Brot

1 Portion

Zutaten -------------------------------------------------------------- .

2 TL Erdnussbutter oderTahini
1 Banane

2 Scheiben Vollkorntoast

2 TL Ahornsirup

etwas Meersalz

L]
u ereltung ........................................................ .

Die Toastscheiben mit Erdnussbutter bestreichen. Banane schélen und in Scheiben schneiden.
Toast mit den Bananenstiicken belegen und mit Ahornsirup betraufeln.

Etwas Meersalz sorgt fiir ein besonders aromatisches Geschmackserlebnis.
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