
Zubereitung

Zutaten
4  TL Griechischer Joghurt
2 Scheiben Vollkornbrot
1 Feige
2  TL Honig

Den Joghurt mit Honig vermischen und auf den Brotscheiben verteilen. Die Feige waschen, in dünne 
Scheiben schneiden und auf den Broten drapieren. Nach Belieben mit etwas Honig beträufeln – fertig!

1 Portion
Joghurt-Früchte-Honig-Brot


