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Mango-Mandarinen-Traum

2 Portionen

Zutaten -------------------------------------------------------------- .

300 g frische Mango Granola-Miisli

160 ml Mandarinen-Saft ein paar frische Mandarinenscheiben
160 g Joghurt

1 Prise Kardamom

1 Prise Salz

L]
ubereitung ... :

Die Mango in Stiicke schneiden und zusammen mit dem Mandarinensaft, dem Joghurt,
dem Kardamom und einer Prise Salz im Mixer gut durchmixen.
Den Smoothie in eine Schiissel fiillen und mit den iibrigen Zutaten dekorieren.
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