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Obstsalat-Eis am Stiel

8 Portionen

AT v (- | .

1 Pfirsich

2 Kiwis

50 g Erdbeeren

50 g Blaubeeren

50 g Himbeeren

50 g Brombeeren

120-240 ml weiBerTraubensaft

Zubereitung .............cooiiiiiii :

Den Pfirsich waschen und in kleine Stiicke schneiden. Die Kiwis schalen und ebenfalls klein schneiden.
Zusammen mit den Beeren in die Eisformen fiillen und soviel Traubensaft zugieBen, bis alle Obsstiicke gut
bedeckt sind. Eisstiele in die Formchen stecken und fiir mindestens 6 Stunden im Eisfach einfrieren.
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