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Orangen-Smoothie

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

1 geschdlte Navel-Orange
60 g Joghurt

2 TL Orangensaft

Y TL Vanille-Extrakt

4 Eiswiirfel

/4 i
ubereitung ... :

Alle Zutaten im Mixer durchmixen, den Smoothie in ein hohes Glas fiillen und genieBen.



