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Erbsen-Ricotta-Brot

2 Portionen

Zutaten ..............

150 g Erbsen

Y TL Senf

Y TL Zitronensaft

1TL grobkdrniger Senf
% TL Olivendl

Salz, Pfeffer

Zubereitung ........

2 Scheiben Vollkorn- oder Bauernbrot
2 TL Ricotta

2-3 Radieschen

nach Belieben etwas Barlauch

Die Erbsen mit dem Senf, Olivendl und Zitronensaft im Mixer piirieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Brotscheiben im Ofen anrdsten, herausnehmen und mit Ricotta belegen. Die Erbsenmischung darauf
verteilen oder in einem Glaschen dazu stellen.

Die Radieschen in feine Scheiben schneiden und auf den Broten verteilen.
Nach Belieben mit etwas gehacktem Barlauch bestreuen.



