Einfach frisch kachen fiir 2 Personen! o gehls:

Ca. 500g Zutaten deiner Wahl kombinieren, in Ol anbraten,
ca. 3 EL MAGGI Schnelle Pfanne unterriihren. Fertig! Dosiere je nach Geschmack.

&

200 g 2 Kkleine rote 3 Fruhlings- 2 EL gehackte
Lachsfilets Paprika zwiebeln Erdnlisse

3 Lachs-
: { Pfanne mit
Paprika

Veggie-
neior mit
I\'I'Iie Nudelln 3 EL
Schnelle
Pfanne
250 g gekochte 150 g Brokkoli- 1 groRe 30 g Mungoboh- typisch
Mie Nudeln réschen Karotte nenkeimlinge + asiatisch

Sesamkorner

Entdecke eine Flasche voller Méglichkeiten und werde selbst kreativ!





