Immer zur Hand haben
sollten Sie:

Essen und Trinken:

(O Kleine Snacks (z. B. Obst oder Kekse),
bei langeren Unternehmungen auch
kleine Mahlzeiten

(O Getrank (Stilles Wasser oderTee in der
Flasche oder imTetra Pak)

Pflege:

(O Feuchttiicher oder feuchte Waschlappen
zum Abwischen klebriger Finger

(O Taschentiicher

O Desinfektionstiicher

(O Wechselkleidung

O Plastiktiiten fiir eventuell anfallenden Miill

(O 2-3Windeln in passender GroBe

O Wundschutzsalbe

Beschiftigung:
(O Lieblingsspielzeug
(O Malstifte und Papier
O Bilderbuch
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Im Sommer zusatzlich

(O Antihistamin-Gel
(fiir Insektenstiche)

(O Sonnenhut

(O Sonnenschutz

Bei Bedarf

(O Kinderwagen/Buggy fiir langere Strecken
(O Schnuller
(O Wickelunterlage

(O Regenkleidung (Gummistiefel, Regenjacke) O

(O Batteriebetriebener Handventilator

b= |

Unterwegs mit dem Fahrrad

Zusatzlich zu den

links aufgefiihrten Punkten:
(O Fahrradsitz oder Anhanger mit Fliegennetz
(O Schutzhelm
(O Sonnenbrille

Unterwegs mit dem Auto

Zusétzlich zu den

links aufgefiihrten Punkten:
Altersgerechter Kindersitz

(O Hérspiele

O Musik

Extra im Sommer:
(O Ventilator, Sonnenschutz

Extra im Winter:
(O Warme Decke

»®
1513 ,UNTERWEGS MIT KIND* »

Auch fiir den
Notfall immer geriistet

(O Handy
(O Krankenkassenkarte

(O Medikamente, z. B. bei Allergien
(O Sonstige Dokumente, EC-Karte, Geld

Bei Auslandsreisen
O Kinderreisepass
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