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WIE WERDEN
BERLINER GEMACHT? 0

Wer liebt ihn nicht, den Berliner? In den Globus-
Meisterbéckereien werden ganz viele davon gebacken.
Fiir den Teig braucht man Butter, Mehl, Milch, Eier, Salz,
Zucker, Gewiirze — und Hefe. Zuerst werden alle Zutaten
mit einer Knetmaschine kraftig durchgeknetet. Danach
wird der Teig zu runden Kugeln geformt. Vor dem Backen
kommen die Teiglinge fiir etwa zwei Stunden in einen
Schrank, in dem es ziemlich warm ist. Hier werden sie
groBer. Das liegt an der Hefe, die aufgeht. Jetzt werden
die Kugeln in heiBem Ol ausgebacken, was auch frittieren
heiB3t. Berliner werden nicht im Ofen gebacken.

WIE KOMMT DIE
MARMELADE REIN?

Zum Befiillen werden die ausgebackenen Berliner

auf eine Diise gesteckt und die Marmelade wird wie
mit einer Spritze hineingespritzt. So funktioniert das
auch mit jeder anderen Fiillung: mit Schokolade,
Pudding oder Creme. Jetzt noch Puderzucker oder
Zuckerguss driiber und fertig. f?

Wie heiBen sie denn nun, diese mit Marmelade
gefiillten Gebéckkugeln? Berliner, Pfannkuchen,
Kreppel oder Krapfen? Die Antwort kann wohl
keiner so richtig geben. Denn in jedem Teil von
Deutschland werden sie anders genannt. In Nord-
rhein-Westfalen heiien sie Berliner, die Berliner
WANN édBT ES BEKLINEK? und Sachsen nennen sie Pfannkuchen, in Hessen
heiBen sie Kreppel und in Bayern nennt man sie
Berliner werden traditionell zu Silvester, Fasching Krapfen. Aber egal wie sie heien, sie schmecken
oder Karneval gegessen. liberall gleich lecker.
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