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Sonnenstrahlen fiihlen sich gut und warm an — fiir
unsere Haut kann die Strahlung allerdings sehr
ungesund sein. Je ofter du ungeschiitzt in der Sonne
bist, desto hoher ist das Risiko, dass du einen Sonnen-
brand bekommst. Das Gefahrliche an der Sonne sind
die UV-Strahlen. Diese kénnen deine Hautzellen
schadigen und Leberflecken bilden. Daraus kann sich
im schlimmsten Fall sogar Krebs entwickeln.

Sonne tut T
dir auch Gutes:
Sie produziert

das wichtige
vitamin D.
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Ob Sonnencreme, Sonnenmilch oder Sonnenspray — all diese
Produkte bewirken das Gleiche: Sie helfen, die gefahrliche UV-
Strahlung von deiner Haut fernzuhalten. Der auf den Verpackungen
angegebene Lichtschutzfaktor (LSF) gibt an, wie viel ldnger du
dich der Sonne aussetzen kannst als ohne Sonnenschutz. Es gibt
Cremes mit leichtem Schutz (LSF 6 und 10), mit mittlerem Schutz
(LSF 15, 20 und 25) und hohem Schutz (LSF 30 und 50).

Der hochste Lichtschutzfaktor wird in Deutschland mit 50+
angegeben. Nicht vergessen solltest du, dass die Wirkung

der Sonnencreme mit der Zeit und nach dem Baden nachlasst.
Deswegen creme dich am besten alle zwei Stunden neu ein.

Der beste Schutz fiir dich ist, wenn
du die direkte Sonne vor allem in der
Mittagszeit von 11 bis 15 Uhr meidest
und dich viel im Schatten aufhaltst.
Neben Sonnencreme kannst du dich
auch mit Kleidung, Sonnenbrille und
Sonnenhut schiitzen. Dichte und
undurchsichtige Stoffe halten die
Sonnenstrahlen am besten fern.
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