Babys erster Speiseplan!
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Muttermilch oder Fertignahrung (ohne feste Zeiten)

Muttermilch oder Fertignahrung

(ohne feste Zeiten) Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei

Muttermilch oder Fertignahrung (ohne feste Zeiten) Gemiise-Obst-Brei

Muttermilch oder Fertignahrung

(ohne feste Zeiten) Vollmilch-Getreide-Brei
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Bis zum Kartoffel, Knollen- = &1 =51500 15 Tomate
4. Monat: sellerie, Kohlrabi, Brokkoli, Fenchel,
Kiirbis, M6hre Spargel

Ab dem 11. Monat:

frische Krauter,

milde Gewiirze
Muttermilch, abgekochtes ‘

Wasser, ungesiifte,
diinne Krautertees

Gefliigel, Lamm,
Rind, Schwein

Apfel, Banane,
Birne, Melone

GrieB, Hirse,
Reis, Hafer-
flocken, Zwieback

Kuhmilch inVer-
bindung mit Brei

Aprikose, Mango,
Orange, Pfirsisch

Couscous

Beeren, Kiwi

Brot, Nudeln

Fisch, milder Kése

Welt- ok
nt-gecl(er A

é; Trinken: Uber den Tag verteilt Wasser oder ungesiiiten Tee anbieten.

um den 1. Geburtstag

ca. 200 mi




