Ideal als erster Brei nach der Eingewdhnungsphase,
also etwa ab dem 5. bis 6. Monat.

Zutaten

100 g Kiirbis

50¢g Kartoffeln

30¢g Putenfleisch

1-2 EL  Apfelsaft oder Apfelmark
1EL Rapsol

Notizen

Zubereitung

Schritt 1

Den Kiirbis waschen und genau wie die
Kartoffeln schélen. Beides in kleine Stiicke
schneiden und zusammen mit dem klein
geschnittenen Fleisch etwa 10 Minuten in
wenig Wasser garen.

Schritt 2

Nun das Wasser abgieen, Rapsol und Apfel-
saft oder -mark dazu geben und das Ganze
piirieren.Ist der Brei zu fest, geben Sie einfach
etwas Wasser dazu.

Guten Appetit!
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