Wenn lhr Baby nun bereits seit etwa einem Monat Bei-
kost zu sich nimmt, kénnen Sie die Milchmahlzeit am
Abend durchVollmilch-Getreide-Breie ersetzen — also
etwa ab dem 6. bis 7. Monat.

Zutaten

20-30 g Hirseflocken
200 ml  Vollmilch
2 EL Mangopiiree

Notizen

Zubereitung

Schritt 1

Die Hirseflocken zusammen mit der Milch
in einem Topf erhitzen bis die Flocken
aufgequollen sind. Das Mangopiiree zu den
Flocken geben.

Schritt 2

Alles zusammen kurz erwdrmen und dann
denTopf vom Herd nehmen. AnschlieBend
piirieren und solange abkiihlen lassen, bis die
Temperatur zum Fiittern ideal ist.

Guten Appetit!
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