Getreide-Obst-Breie eignen sich ganz prima als
Mahlzeit am Nachmittag und werden als letztes in den
Speiseplan lhres Kindes eingefiihrt — etwa zwischen
dem 8. und dem 10. Monat.

Zutaten

20¢g Dinkelflocken
90¢g Wasser
100g  Birnenmus
1El Rapsol

Notizen

Zubereitung

Kochen Sie das Wasser ab und lassen Sie es
etwas abkiihlen. Riihren Sie nun die Dinkel-
flocken ein, anschlieBend das Birnenmus.
Sobald der Brei die richtige Temperatur hat,
kénnen Sie das Ol einriihren und schon kann
serviert werden.

Guten Appetit!

34
=

Welt- -

entdeC

X

|(er




