Zutaten

3 GroB3e Kartoffeln

2 Mohrriiben

2 Zucchini

1 DoseTomaten in Stiicken

150 ¢ Hackfleisch
Etwas Olivendl, Gewiirze
nach Belieben

Notizen

Zubereitung

Die Kartoffeln und Mohren schélen, wiirfeln

und mit ein wenig Salz bissfest kochen. In der
Zwischenzeit die Zucchini wiirfeln und in etwas
Olivendl andiinsten. Wenn die Zucchini weich ist,
das Hackfleisch hinzugeben und durchbraten.
DieTomaten dazu geben und einige Minuten
kocheln lassen. AnschlieBend die Kartoffel- und
Méhrenwiirfel unterheben.

Das Gemiisegulasch Idsst sich nach Geschmack
auch amTisch wiirzen. Etwas Krautersalz eignet
sich fiir die Kleinen, fiir die GroBen passen
zudem Pfeffer und Chiliflocken.

Guten Appetit!
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