Rotkohl-Karotten-Apfel-Salat

Zutaten ... .
(Fiir 4 Personen)

500 g frischer Rotkohl 4 EL Olivendl

150 ¢ Karotten 2 EL Senf

250 g Apfel 1 Stiick Ingwer (geschélt,

4 EL Honig halbe DaumengrdBe)

6 EL Balsamicoessig Salz, Pfeffer

Zubereitung ..............cooooiiiiiii :

1. Rotkohl in 2 Halften schneiden und Strunk entfernen. AnschlieBend in diinne Streifen schneiden.

2. Karotten waschen, schalen und ebenfalls in diinne Streifen schneiden. Apfel waschen und wiirfeln.

3. Ingwer in feiner Stiicke schneiden.

4. Fiir das Dressing Ingwer, Honig, O, Essig und Senf in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze fiir ca.
5 Minuten kdcheln lassen.

5. Alle Zutaten in eine groBe Schiissel geben. Dressing mit den Zutaten vermengen. Nach Geschmack
salzen und pfeffern.

Tipp: Fertigen Salat fiir ca. 1 Stunde kalt stellen und durchziehen lassen. Nach Geschmack vor dem Ser-
vieren den Salat mit gerdsteten Sesamkérnern oder gehackten Walniissen garnieren.



