Spitzkohl-Mohren-Salat
mit Schafskase

Zutaten oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Fiir 4 Personen

1 kleiner Spitzkohl, 300- Pfeffer

400 g 4TL Rapsol

Salz 50 g Schafkdse (Feta)
2 Méhren

5 Bund Friihlingszwiebeln

3 Sténgel Dill

2-3 EL Sherryessig

Z i
u ereltung oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

1. Spitzkohl waschen, vierteln und Strunk entfernen. Kohl in Streifen schneiden und in eine Schiissel
geben. Mit %2TL Salz vermengen und mit Kartoffelstampfer 2 bis 3 Minuten stampfen.

2. Mohren schélen und raspeln. Friihlingszwiebeln waschen und klein schneiden. Dill waschen und Blat-
tchen grob hacken. Méhren, Friihlingszwiebeln und Dill mit Kohl vermengen.

3. Fiir das Dressing Essig, Salz, Pfeffer und 6l vermischen. Uber die Mahren und den Kohl geben und
abschmecken. Schafskase zerbrockeln und driiberstreuen.



