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Fiir 4 Personen

1 kleiner Spitzkohl, ca. 600
g

3 mittelgroBe Kartoffeln

3 Mdhren

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Stiick Ingwer, ca. 2 cm

1 Chilischote

2 EL Ol

1 EL Curry, mild o. scharf
etwas Kreuzkiimmel

200 ml Kokosmilch

250 ml Gemiisebriihe
100 g Linsen, rot

Salz, Peffer
Zucker

1. Spitzkohl waschen, vierteln, Strunk entfernen undViertel in Streifen schneiden. Kartoffeln waschen,
schalen und in Wiirfel schneiden. M6hren ebenfalls waschen schélen und in Scheiben schneiden. Zwie-
beln, Knoblauch und Ingwer schalen und klein schneiden. Chilischote ebenfalls klein wiirfeln.

2. 0l in eine Pfanne gebe, erhitzen und Gemiise darin andiinsten. Mit Curry und Kreuzkiimmel wiirzen.
Kokosmilch und Gemiisebriihe zugieBen. Den Deckel auf denTopf setzen und Gemiise 10 Minuten bei
mittlerer Hitze kdcheln lassen. AnschlieBend Linsen zugeben und weitere 10 Minuten kdcheln lassen.
Mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen.



