Internationale Kiiche

400 g Maccaroni-Nudeln 50 g Mehl

400 ml Milch 1/2 Teeloffel Muskatnuss gemahlen

150 g Emmentaler Kése gerieben nach Belieben Salz und Pfeffer

50 g Parmesan etwas Butter zum Einfetten der Backform
50 g Butter

Maccaroni-Nudeln in reichlich Wasser al dente kochen. AnschlieBend abgieBen und Beiseite stellen.
Heizen Sie den Backofen auf 180°C vor.

Schmelzen Sie in einemTopf die Butter und geben Sie nun das Mehl hinzu.

Mischen Sie Butter und Mehl gut miteinander durch bis eine gleichméaBige Masse entstanden ist.

Geben Sie nun unter standigem Riihren die Milch dazu und wiirzen Sie die BechamelsoBe mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss nach Belieben.

Mischen Sie die Kasesorten miteinander gut durch und geben Sie zwei Drittel des Kases zur SoBe dazu.
Vermengen Sie alles gut miteinander.

Geben sie nun die bereits gekochte Pasta hinzu und vermischen Sie alles kurz miteinander.
Fetten Sie nun die Backform ein und geben Sie die Nudelmasse in die Auflaufform.

Streuen Sie den restlichen Kase auf die Nudeln und backen Sie die Maccaronis fiir circa 25 Minuten im
Ofen.



